KOZY, 3.06.2023

PRZEWODNIK
ZAWODNIKA

®
V’ RAJD NORDIC WALKING
’ NA HROBACZA tAKE
»

828 M N.P.M.

-}
UWAGA! ZAPLANUJ DOBRZE CZAS !

& NIE BEDZIE MOZLIWOSCI DOJAZDU NA MIEJSCE

PRZECZYTAJ BO WARTO!

Ponizej przedstawiamy kilka bardzo istotnych
informacji odnosnie Rajdu Nordic Walking na
Hrobaczg Lake

Bardzo prosimy o zapoznanie si¢ z nimi !

V RAJD NORDIC WALKING
NA HROBACZA LAKE

Osoby uczestniczace w Rajdzie Nordic Walking
poruszaja si¢ wylacznie przez pierwsze 2,5 km po tej
samej trasie co biegacze. Dlugosc trasy rajdu: ok. 6 km,
suma przewyzszen okolo 460 m.

Trasa bedzie oznakowana z6lto-czarnymi tasmami i
poziomymi pomaranczowymi znakami na ziemi. Beda
oznaczone kilometry. Bardzo prosimy o stosowanie
zasad Fair Play. Nie biegniemy ! Idziemy !

Najlepsze czasy 2022 - Nordic Walking
Daniel Rymarczyk 40:44,3

Joanna Kotlodziej 45:52,6

wyniki: www.bnhl.pl

NUMER ALARMOWY

Na kazdym numerze startowym znajduje sie numer alarmowy.

STARTU SAMOCHODEM -> STRONA 2 <-

ol

START - SOBOTA 3.06.2023

Godzina 10:30 - start V Rajdu Nordic Walking na
Hrobaczg Lake.

Miejsce startu: koniec ulicy Piaskowej w Kozach
(nad przystankiem autobusu, asfaltem do konca,
potem bita droga)

Regulaminy, multimedia, zapisy, trasy, wyniki

i inne informacje znajduja si¢ na: www.bnhl.pl.

PRZED STARTEM

BIURO ZAWODOW

Biuro zawodow bedzie dzialalo od godziny 7:30 do
9:30 w Centrum Sportowo-Widowiskowym w Kozach
przy pl. ks. Kochaja 1.

Zawodnik musi posiada¢ dokument tozsamosci ze
zdjeciem.

DEPOZYT

Czynny od godziny 9:00 do 10:25 w oznaczonym
samochodzie w okolicach miejsca startu. Depozyt do
odebrania na mecie zawodéw do godziny 13.00

ZAPISZ W TELEFONIE

Korzystaj wylacznie w czasie wypadku podczas rajdu Nordic Walking. 6 O 4 2 4 O 6 O 4

Mozesz rowniez zglosi¢ informacje o zejsciu z trasy.

WWW.BNHL.PL

STRONA 1


http://www.bnhl.pl/
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MAPA RAJDU NORDIC WALKING 6 KM

PODKLAD MAPY: WWW.MAPY.CZ
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OBOWIAZKOWE
WYPOSAZENIE

Uczestnicy Rajdu Nordic Walking nie
maja obowigzkowego wyposazenia.
Zalecamy posiadanie telefonu.

ZMIANA SPO
DOTRACIA N
STARTU

SOBU
A MIEJSCE

UWAGA ! UWAGA ' UWAGA I!

Ze wzgledu na realizowana przez Gminge
Kozy przebudowe ulicy Piaskowej nie
bedzie mozliwosci dojazdu na miejsce
startu samochodem.

NA START MOZNA DOSTAC SIE:
« busem,
e pieszo.

TRASA PIESZA NA START

Z biura zawodow na start jest 2,5 km.
Odcinek ten, mozna pokonac¢ w ramach
rozgrzewki przed startem. Dojscie
bedzie oznakowane pomaranczowymi
strzatkami na ziemi.

Trasa z biura zawodéw prowadzi
ulicami: Koscielng, Beskidzka, Panienki,
Piaskowa. Kierujemy si¢ w strong
kamieniotomu w Kozach.

BUS WAHADLOWY

Umozliwimy dojazd na start busem,
ktory bedzie odjezdzat

z parkingu Centrum Sportowo -
Widowiskowego. Bus bedzie kursowat
(od godziny 8:15) wahadlowo na trasie —
CSW w  Kozach -  przystanek
autobusowy  na  rozwidleniu  ul.
Piaskowej i ul. Panienki, skad na miejsce
startu jest tylko 400m. Wyjazd busa
przy pelnej obsadzie osobowej. Ostatni
odjazd busa planowany jest punktualnie
o godzinie 10:00 - wylacznie dla oséb
udajacych sie na Rajd Nordic Walking.

PARKING
SAMOCHODY MOZNA ZOSTAWIC NA
PL.KS.KAROLA KOCHAJA ORAZ WZDtUZ ULICY

CMENTARNEJ W KOZACH

SA TO OKOLICE BIURA ZAWODOW

STRONA: 2

INFO@CSW.KOZY.PL

PO STARCIE

WYNIKI RAJDU

Dekoracja ok. 13:00 (polana przy wiacie
obok schroniska)

Na stronie www.bgtimesport.pl beda
dostepne wyniki on-line z naszego
biegu i rajdu Nordic Walking.

INFO: WWW.BNHL.PL



http://www.bnhl.pl/

POSTAWILISMY SOBIE ZA CEL
ORGANIZOWAC NAIJLEPSZY GORSKI RAJID
NORDIC WALKING NA PODBESKIDZIU. MA
TO BYC DLA WAS DOBRA ZABAWA ORAZ

SPRAWDZIAN WASZEJ KONDYCIJI.
ZAPRASZAMY !

- KONRAD HAMERLAK
- DYREKTOR CSW W KOZACH

O RAIJDZIE

ORGANIZATOR

Gléwnym organizatorem zawodow jest
Centrum Sportowo-Widowiskowe
w Kozach.

Posiadamy infrastrukture sportowa:

.in. kawiarnie, hal towa, b )
stadion pitkarski, sitownie, saune, sie.~ NOWA KATEGORIA W 2023

tenisa stolowego, sale do cwiczen W 2023 roku po raz pierwszy bedzie prowadzona klasyfikacja na najlepszego
korekcyjnych, bOlSkO WlelOf}lnkCYJn? ze zawodnika i najlepsza zawodniczke z powiatu bielskiego. Warunkiem udziatu w tej
sztuczng nawierzchnig, boisko Orlik, kategorii jest zameldowanie na terenie powiatu bielskiego.

boisko do siatkéwki i koszykowki,
skocznige w dal, 60 m bieznig tartanowa.

OPINIE

Znacie si¢ na rzeczy i to co robicie jest
super. Tak trzymac na najwyzszym
poziomie. - Tomasz Z.

Duzym ulatwieniem bylo podstawienie
busa dla os6b niezmotoryzowanych.
Bardzo dzigkuje za to. - Joanna G.

Bylam pierwszy raz u Was , byto
przepigknie, organizacja super, doping i
muzyka na trasie, widoki cudne, sama
trasa epicka, sponiewierana bardzo, ale
dziekuje mam nadzieje, ze wroce do
Was za rok. Gratulacje dla Was za
organizacje - Malgorzata C.

Z organizacja cisniecie do przodu,
SZACUN. Za rok jestem - Marzena R.

Jak zawsze najwyzszy poziom
organizacyjny. Od startu przez doping
w trakcie po bebniaca mete. Po prostu
sztos - Arkadiusz K.

2

Z NASZYCH BADAN
ANKIETOWYCH WYNIKA, ZE:

95 %

UCZESTNIKOW POLECA INNYM
NASZA IMPREZE.

DZIEKUJEMY ZA ZAUFANIE!

29

WWW.BNHL.PL INFO@CSW.KOZY.PL STRONA: 3



http://www.bnhl.pl/
http://www.csw.kozy.pl/

WSPOLPRACUJEMY Z NAJLEPSZYMI

GMINA KOZY

Kozy leza w poludniowo-wschodniej
czesci wojewodztwa Slaskiego. Sgsiaduja
z miastami: Bielsko-Biala — od zachodu
oraz Ketami - od wschodu. Ponadto
granicza z gminami Wilamowice (wie$
Pisarzowice), Porabka (wie§ Bujakow),
Czernichow (wie§ Miedzybrodzie Bial-
skie w powiecie zywieckim) oraz gming
Wilkowice. Poludniowa czes¢ wsi opiera
sie¢ 0 masyw Hrobaczej Laki i Gronicz-
kéw), co stanowi o malowniczosci poto-
zenia Ké6z. Tu wlasnie odbywa si¢ nasza
impreza.

)
N

BIEGAM ZEBY ZREC
WIECEJ CIASTKOW

Jesli nie wyobrazasz swojego zycia bez
g6r, biegania oraz ciastkow, to warto
biegac z nimi.

To grupa biegowa, ktéra prowadzi dla
Was treningi na trasach naszego biegu i
rajdu Nordic Walking. Oni biegna

z nami na Hrobaczg Lake!

Znajdziecie ich na Facebook!

PARTNERZY

SERDECZNIE DZIEKUJEMY

Medica

Naturalnie znaczy zdrowo

— BRACIA —

PISKORKOWIE

ADAM i

POWIAT BIELSKI

STRONA 4
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AGENCJA REKLAMOWA

,“IEG NA

*AROBAC 3‘5\K

WALIMY W KOCIOL

To grupa pasjonatoéw szeroko pojetej
sztuki perkusyjnej, ktérzy beda Was
dopingowac na biegu i rajdu Nordic
Walking.

ORKIESTRA DETA

Mtlodziezowa Orkiestra Deta z K6z da
kopa - biegaczom i kijkowcom!
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SYSTEMY INFORMATYCZNE
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http://www.kozy.pl/
http://www.bnhl.pl/
https://sklepkapecki.pl/
https://nutrend.pl/
https://skoczowskie.pl/
https://www.rekord.com.pl/
https://mirex.bielsko.pl/
https://ekamedica.pl/
https://pl-pl.facebook.com/nexcomkozy/
https://www.auto-alex.pl/

