KOZY, 1.06.2024 XXI1l BIEG GORSKI NA HROBACZA LAKE

PRZ EWODN I K &BIEG GORSKI NA

HROBACZA LAKE

ZAWO D N I KA PN 828VMNPM

ZAPOZNAJ SIE Z INFORMACJAMI !

ZMIENIAMY SIE NA LEPSZE ! START - SOBOTA 1.06
PO ODBIORZE PAKIETU W HALI SPORTOWEJ CSW '

W KOZACH BEDZIECIE MOGLI UDAC SIE

SAMOCHODEM NA MIEJSCE STARTU
-> STRONA 2 <- Miejsce startu: koniec ulicy Piaskowej w |

Godzina 10:15 - start XXII Biegu
Gorskiego na Hrobacza Lake.

XXI1 BIEG GORSKI Regulaminy, multimedia, zapisy, trasy, wyniki
NA H ROBACZA LAKE iinne informacje znajdujq Si@ na: WWW.bnhl.pl.

R P A P S PRZED STARTEM!'

ciekawej drodze lesnej i widokowym grzbiecie

R

go6rskim. Jest wyznaczona szlakami BIURO ZAWODOW
i Sciezkami Beskidu Malego. Polowa trasy biegnie Biuro  zawodow  bedzie dziatalo od godziny
czerwonym szlakiem przez Groniczki i Gaiki prosto 7:30 do 9:30 w Centrum Sportowo-Widowiskowym w
na szczyt Hrobaczej Laki, gdzie znajduje sie Kozach przy pl. ks. Kochaja 1.
hronisko i krzvs milenimy.
SCRronisko 1 krzyz mtlehyny Zawodnik musi posiada¢ dokument tozsamosci ze f
- dieciem. .

NAJLEPSZE CZASY 2023 - BIEG GORSKI raeaem 4
Pawel Niedoba 1:04:08,9 DEPOZYT
Iryna Kondratiuk 1:21:36,2 Czynny od godziny 9:00 do 10:25 w oznaczonym

: ki bnhl.pl samochodzie w okolicach miejsca startu. Depozyt do
Historyczne wyniki: www.bnhl.p odebrania na mecie zawodéw do godziny 13.00

LSS e A ZAPISZ W TELEFONIE

Na kazdym numerze startowym znajduje si¢ numer alarmowy.

Korzystaj wylacznie w czasie wypadku podczas biegu badz rajdu 6 0 4 2 4 o 6 O 4
Nordic Walking. Nalezy rowniez zgtosi¢ informacje o przerwaniu

biegu (zejsciu z trasy)

WWW.BNHL.PL STRONA 1



http://www.bnhl.pl/
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MAPA BIEGU GORSKIEGO 14KM

PODKLAD MAPY: WWW.MAPY.CZ

| \ ' 1 i

TRASA ZAWODOW PRZEBIEGA X

PRZEZ MALOWNICZE MIEJSCE -

STAW PRZY KAMIENIOLOMIE W
KOZACH, Z PIEKNYM WIDOKIEM NA ¢

SLASK | CZESC MALOPOLSKI. P

PUNKT
Z WODA NA
T OKOLO 8 KM

i

¥ § ?--/.‘ e
Lﬂ’q 54,2023%and others

OBOWIAZKOWE
WYPOSAZENIE

W wyposazeniu biegacza powinien
znajdowac sie osobisty kubek, bidon,
buklak lub pojemnik z napojem.

Na  punkcie kontrolnym  bedzie
mozliwo$¢  napelnienia  osobistych
pojemnikow w  wode. Zalecamy

posiadanie telefonu.

UWAGA !! DOBRE WIESCI !

Przy starcie Biegu Gorskiego na
Hrobacza Lake powstal piekny duzy
parking. Na parkingu zmiesci sig¢
okoto 100 samochodéw. Po rejestracji
i odbiorze pakietu w Centrum
Sportowo-Widowiskowym w Kozach
bedziecie mogli udac sie
samochodem na miejsce startu!!! Jest
juz piekny dojazd. Na parkingu
znajduje sig¢ rowniez nowoczesna
toaleta.

NA START MOZNA DOSTAC SIE:
e autem
e pieszo

STRONA: 2

TRASA PIESZA NA START

Z biura zawod6éw na start jest 2,5 km.
Odcinek ten, mozna pokonac¢ w ramach
rozgrzewki przed startem.

Trasa z biura zawodéw prowadzi
ulicami: KosScielng, Beskidzkg, Panienki,
Piaskowa. Kierujemy si¢ w strong
kamieniolomu w Kozach.

INFO@CSW.KOZY.PL
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POWROT DO PARKINGU

Proponujemy zejscie z Hrobaczej Laki
szlakiem papieskim prowadzacym do
Kamieniolomu w Kozach i startu |
(parking samochodow).

(i =

BUS WAHADLOWY

Dla uczestnikéw, ktorzy
nie maja mozliwosci dojechania
autem na start z biura zawodow
umozliwiamy dojazd na start busem.

Osoby zainteresowane prosimy o udanie
przed wejscie gtowne do Centrum
Sportowo — Widowiskowego.

Rozklad odjazd6w busa na start:
Godzina 9:00 i 9:30.
Ostatni odjazd busa planowany jest
punktualnie o godzinie 10:00 wylacznie
dla uczestnikow !!

Na starcie biegu
znajduje sie nowoczesna
toaleta. Ptatna 2,00 zt

TOILET
(e N [ye)

vy
PO STARCIE

WYNIKI BIEGU

Dekoracja ok. 13:00 (polana przy wiacie
obok schroniska)

Na stronie www.bgtimesport.pl beda
dostepne wyniki on-line z naszego

biegu i rajdu Nordic Walking. I

INFO: WWW.BNHL.PL



http://www.bnhl.pl/

BIEG GORSKI
O BIEGU T NA HROBACZA LAKE

NAJLEPSZYM BIEGIEM

Organizatorem zawodoéw jest ALPEJSKIM W pOLSCE !!

Centrum Sportowo-Widowiskowe
w Kozach.

Posiadamy infrastrukture sportowa:
m.in. kawiarnie, hale sportowg, basen,
stadion pitkarski, sitownig, saune, sale

tenisa stotowego, sale do ¢wiczen
korekcyjnych, boisko wielofunkcyjne ze
sztuczna nawierzchnia, boisko Orlik,
boisko do siatkéwki i koszykowki,
skocznie w dal, 60 m bieznie tartanowa.

PO TRZECH LATACH PRZERWY ODBYL SIE PLEBISCYT ,ZLOTE
KOZICE” NA NAJLEPSZE BIEGI GORSKIE SEZONU 2023. MILO
NAM POINFORMOWAC, ZE BIEG GORSKI NA HROBACZA LAKE

éé ORGANIZOWANY PRZEZ CENTRUM SPORTOWO-
BYLO WIDOWISKOWE W KOZACH ZAJAtLt W TEJ EDYCJI KONKURSU
PIERWSZE MIEJSCE W KATEGORII BIEG ALPEIJSKI.

GENIALNIE"’ ORGANIZATOREM PLEBISCYTU DLA BIEGACZY
°

JEST PORTAL BIEGIGORSKIE.PL

- tak Grupa biegowa Biegam Zeby Zreé
Wiecej Ciastkéw podsumowata na
Facebook nasz bieg w roku 2023.

DZIEKUJEMY ZA ODDANE GLOSY!!!
- KONRAD HAMERLAK,

PODZIEL SIE Z NAMI DYREKTOR CSW W KOZACH

OPINIA NA NASZYM
FACEBOOK

ZROB ZDJECIE NA NASZEJ SCIANCE

® _ciEGNA . Ny 99
V B e 2 8 Z NASZYCH BADAN ANKIETOWYCH

WYNIKA, ZE:

P8 DBACZA'
5 M N.P.M.

-

Pobiegnij ze
=~ mna za rok ;)

UCZESTNIKOW W ROKU 2023
ZROBILO SOBIE ZDJECIE NA
SCIANCE.

WWW.BNHL.PL INFO@CSW.KOZY.PL STRONA: 3



http://www.bnhl.pl/

WSPOLPRACUJEMY
Z NAJLEPSZYMI

GMINA KOZY

Kozy leza w poludniowo-wschodniej
czesci wojewodztwa Slaskiego. Sasiaduja
z miastami: Bielsko-Biala - od zachodu
oraz Ketami - od wschodu. Ponadto
granicza z gminami Wilamowice (wies$
Pisarzowice), Porabka (wie§ Bujakow),
Czernichow (wie§ Miedzybrodzie Bial-
skie w powiecie zywieckim) oraz gming
Wilkowice. Poludniowa czes¢ wsi opiera
sie¢ o0 masyw Hrobaczej Laki i Gronicz-
koéw), co stanowi o malowniczosci poto-
zenia K6z. Tu wlasnie odbywa sie nasza
impreza.

ZAMOW KOSZULKE
ROZBIEGANE KOZY

PrzygotowaliSmy dla Was dwie
koszulki, ktore mozecie zakupic
w sklepie warsztatkoszulkowy.pl wraz
z wysytka. Koszulki mozecie kupi¢ w
cenie 60 zl za sztuke. Koszulki
sportowe sa wykonane z materialu
coolmax. Koszulka jest nadrukowana
sublimacyjnie na calej powierzchni.
Istnieje mozliwos¢ personalizacji.
Bedziecie mogli sobie wybrac
rozmiar. Wykonanie koszulki bedzie
trwalo okoto 10 dni.

%)
"

BIEGAM ZEBY ZREC
WIECEJ CIASTKOW

Jesli nie wyobrazasz swojego zycia bez WALIMY W KocClotL

gor, biegania oraz ciastek, to warto To grupa pasjonatéw szeroko pojetej

biegaé z nimi. sztuki perkusyjnej, ktérzy beda Was
dopingowac na biegu i rajdzie Nordic

To grupa biegowa, ktoéra prowadzi dla Walking.

Was treningi na trasach naszego biegu i ORKIESTRA DETA

rajdu Nordic Walking. Oni biegna
z nami na Hrobacza Lake! Mtlodziezowa Orkiestra Deta z K6z da

Znajdziecie ich na Facebook! kopa - biegaczom i kijkowcom!

SPONSOR GLOWNY

WWW.EKAMEDICA.PL

Medica

Naturalnie znaczy zdrowo

Naturalnie znaczy zdrowo! Haslo to
przyswieca nam od samego poczatku
i nakazuje tworzy¢ produkty, ktére tacza
doswiadczenie czerpane z wieloletniej

s

E’I

tradycji medycyny naturalnej ] k | 1k & .E[“’ Eka

z najnowszymi technologiami
i osiggnigciami wspolczesnej nauki. Rol_utmk D nla
Wszystkie produkty EkaMedica
wytwarzane s3g wedlug $cisle opracowanych
norm, bez dodatku konserwantéw z
zachowaniem wlasciwosci odzywczych,
przeznaczone dla diabetykéw. Nasze
preparaty dzieki unikalnym procesom
produkgji
i najwyzszej jakosci zdobyly zaufanie
u klientéw, ktérzy pragna przywrocic
réwnowage organizmu.
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