KOZY, 1.06.2024

P RZ EWO D N I K &" RAJD NORDIC WALKING

NA HROBACZA LAKE

ZAWODNIKA b ssrnen

PRZECZYTAJ BO WARTO!

Ponizej przedstawiamy kilka bardzo
istotnych informacji odnosnie Rajdu
Nordic Walking na Hrobacza Lake
Bardzo prosimy o zapoznanie si¢ z nimi !

VI RAID NORDIC WALKING
NA HROBACZA LAKE

Osoby uczestniczace w Rajdzie Nordic Walking
poruszaja sie wylacznie przez pierwsze 2,5 km po tej
samej trasie co biegacze. Dlugos¢ trasy rajdu: ok. 6 km,
suma przewyzszen okoto 460 m.

Trasa bedzie oznakowana zoélto-czarnymi tasmami
i poziomymi znakami na ziemi. Bedg oznaczone
kilometry. Bardzo prosimy o stosowanie zasad Fair
Play. Nie biegniemy ! Idziemy !

Najlepsze czasy 2024 - Nordic Walking
Piotr Ordzowialy 89:30,7

Sylwia Bondarczuk: 52:40,6

wyniki: www.bnhl.pl

NUMER ALARMOWY

Na kazdym numerze startowym znajduje si¢ numer alarmowy.
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START - SOBOTA 1.0

Godzina 10:30 - start VI Rajdu Nordic Wz
Hrobacza Lake. P

Miejsce startu: koniec ulicy Piaskowej
(start przy szlabanie pod Kamieniolo
Kozach, duzy parking obok)

Regulaminy, multimedia, zapisy, trasy, wyniki
i inne informacje znajduja sie na: www.bnhl.pl.

PRZED STARTEM!

BIURO ZAWODOW

Biuro zawodoéw bedzie dzialalo od godziny 7:30 do
9:30 w Centrum Sportowo-Widowiskowym w Kozach
przy pl. ks. Kochaja 1.

Zawodnik musi posiada¢ dokument tozsamosci ze [
zdjeciem.

DEPOZYT

Czynny od godziny 9:00 do 10:25 w oznaczonym
samochodzie w okolicach miejsca startu. Depozyt do
odebrania na mecie zawodow do godziny 13.00

ZAPISZ W TELEFONIE

Korzystaj wylacznie w czasie wypadku podczas rajdu Nordic Walking. 6 o 4 2 4 o 6 O 4

Mozesz rowniez zglosic¢ informacje o zejsciu z trasy.

WWW.BNHL.PL

STRONA 1


http://www.bnhl.pl/
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MAPA RAJDU NORDIC WALKING 6KM

PODKLAD MAPY: WWW.MAPY.CZ
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TRASA RAJDU PRZEBIEGA PRZEZ %
MALOWNICZE MIEJSCE - STAW PRZY \ "
KAMIENIOLOMIE W KOZACH, Z \
PIEKNYM WIDOKIEM NA SLASK o
I CZESC MALOPOLSKI.
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OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE

Uczestnicy Rajdu Nordic Walking na Hrobacza Lake nie
maja obowigzkowego wyposazenia. Zalecamy posiadanie
telefonu.

UWAGA !! DOBRE WIESCI !

Przy starcie Rajdu Nordic Walking na Hrobacza Lake powstal piekny duzy
parking. Na parkingu zmiesci si¢ okolo 100 samochodéw. Po rejestracji
i odbiorze pakietu w Centrum Sportowo-Widowiskowym w Kozach bedziecie
mogli uda¢ si¢ samochodem na miejsce startu! Jest juz piekny dojazd.
Na parkingu znajduje si¢ rowniez nowoczesna toaleta.

NA START MOZNA DOSTAC SIE:
>autem > busem wahadlowym > pieszo

STRONA: 2 INFO@CSW.KOZY.PL

POWROT DO PARKINGU

Proponujemy zejscie z Hrobaczej Laki
szlakiem papieskim prowadzacym do
Kamieniotomu w Kozach i startu
(parking samochodow).

_____

BUS WAHADLOWY

Dla uczestnikow, ktorzy
nie maja mozliwosci dojechania
autem na start z biura zawodow
umozliwiamy dojazd na start busem.

Osoby zainteresowane prosimy o udanie
przed wejscie glowne do Centrum
Sportowo — Widowiskowego.

Rozklad odjazdow busa na start:
Godzina 9:00 i 9:30.
Ostatni odjazd busa planowany jest
punktualnie o godzinie 10:00 wylacznie
dla uczestnikow !!

ToiLeT | Na starcie rajdu
o e .
U @ znajduje sie nowoczesna

toaleta. Ptatna 2,00 zt
WYNIKI RAJDU
Dekoracja ok. 13:00 (polana przy wiacie
obok schroniska)
Na stronie www.bgtimesport.pl beda

dostepne wyniki on-line z naszego biegu
i rajdu Nordic Walking.

INFO: WWW.BNHL.PL



http://www.bnhl.pl/

BIEG GORSKI NA HROBACZA LAKE
O RAJDZIE NAJLEPSZYM BIEGIEM ALPEJSKIM
ORGANIZATOR W POLSCE !!

Gléwnym organizatorem zawodow jest
Centrum Sportowo-Widowiskowe
w Kozach.
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Posiadamy infrastrukture sportowa:
m.in. kawiarnie, hale sportowg, basen,
stadion pitkarski, silownie, saune, sale

tenisa stolowego, sale do ¢wiczen
korekcyjnych, boisko wielofunkcyjne ze
sztuczng nawierzchnig, boisko Orlik,
boisko do siatkéwki i koszykowki,
skocznie w dal, 60 m bieznie tartanowa.
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OPI N I E Z FB PO TRZECH LATACH PRZERWY ODBYt SIE PLEBISCYT

. dudo sie wek ) ZZLOTE KOZICE” NA NAJLEPSZE BIEGI GORSKIE SEZONU
Byd‘}’megg'u alo S1¢ wskoczyc na 2023. MILO NAM POINFORMOWAC, ZE BIEG GORSKI NA
pudlo - Edyta Piertas HROBACZA tAKE ORGANIZOWANY PRZEZ CENTRUM

, e SPORTOWO-WIDOWISKOWE W KOZACH ZAJAt W TEJ EDYCIJI
Mega super imprezkas*dzigkujemy, za KONKURSU PIERWSZE MIEJSCE W KATEGORII BIEG ALPEJSKI.
rok si¢ meldujemy®. - Asia Malysz-k ORGANIZATOREM PLEBISCYTU DLA BIEGACZY

JEST PORTAL BIEGIGORSKIE.PL
Bylo SUPER!!! Za rok wracamy®@®® -

Rafal Krecichwost

KATEGORIA
POWIAT BIELSKI

W 20238 roku po raz pierwszy wprowadzilismy klasyfikacje
na najlepszego zawodnika i najlepsza zawodniczke z powiatu
bielskiego. Warunkiem udzialu w tej kategorii jest
zameldowanie na terenie powiatu bielskiego.
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UCZESTNIKOW POLECA INNYM N 4

NASZA IMPREZE.
DZIEKUJEMY ZA ZAUFANIE!

WWW.BNHL.PL INFO@CSW.KOZY.PL STRONA:


http://www.csw.kozy.pl/
http://www.bnhl.pl/

WSPOLPRACUJEMY
Z NAJLEPSZYMI

GMINA KOZY

Kozy leza w poludniowo-wschodniej
czesci wojewodztwa Slaskiego. Sasiaduja
z miastami: Bielsko-Biala - od zachodu
oraz Ketami - od wschodu. Ponadto
granicza z gminami Wilamowice (wies$
Pisarzowice), Porabka (wie§ Bujakow),
Czernichow (wie§ Miedzybrodzie Bial-
skie w powiecie zywieckim) oraz gming
Wilkowice. Poludniowa czes¢ wsi opiera
sie¢ o0 masyw Hrobaczej Laki i Gronicz-
koéw), co stanowi o malowniczosci poto-
zenia K6z. Tu wlasnie odbywa sie nasza
impreza.
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BIEGAM ZEBY ZREC
WIECEJ CIASTKOW

Jesli nie wyobrazasz swojego zycia bez
gor, biegania oraz ciastkow, to warto
biegac z nimi.

To grupa biegowa, ktéra prowadzi dla
Was treningi na trasach naszego biegu i
rajdu Nordic Walking. Oni biegna
z nami na Hrobacza Lake!
Znajdziecie ich na Facebook!

PARTNERZY

SERDECZNIE DZIEKUJEMY

Medica

Naturalnie znaczy zdrowo
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PISKORKOWIE

ADAM i

ANTONI

STRONA 4

POWIAT BIELSKI

ZAMOW KOSZULKE
CHODZE Z KIJAMI
RAZEM Z KOZAMI

PrzygotowaliSmy dla Was dwie koszulki,
ktore mozecie zakupi¢c w  sklepie
warsztatkoszulkowy.pl wraz z wysylka.
Koszulki mozecie kupi¢ w cenie 60 zt za
sztuke. Koszulki sportowe s3 wykonane z
materialu  coolmax. Koszulka  jest
nadrukowana sublimacyjnie na calej
powierzchni. Istnieje mozliwosé
personalizacji. Bedziecie mogli sobie
wybra¢ rozmiar. Wykonanie koszulki
bedzie trwalo okoto 10 dni.

WALIMY W KOCIOtL

To grupa pasjonatéw szeroko pojete;j
sztuki perkusyjnej, ktorzy beda Was
dopingowac na biegu i rajdu Nordic
Walking.

ORKIESTRA DETA

Mtodziezowa Orkiestra Deta z K6z da
kopa - biegaczom i kijkowcom!
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http://www.kozy.pl/
https://sklepkapecki.pl/
https://skoczowskie.pl/
https://www.rekord.com.pl/
https://mirex.bielsko.pl/
https://ekamedica.pl/
https://pl-pl.facebook.com/nexcomkozy/
https://www.auto-alex.pl/
http://www.bnhl.pl/

